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Fédération Tunisienne
des Sports Equestres

Stage pour cavaliers cadets & juniors CSO

En vue d’une présélection d’'une Equipe Nationale pour le championnat du monde
des clubs La Motte Beuvron - France prévu au mois de juillet 2012, la Fédération
Tunisienne des Sports Equestres organise un stage pour cavaliers cadets & juniors
de saut d’'obstacles du 7 au 12 mai 2012 au Centre National des Sports Equestres
de la Soukra.

Ci-joint les détails du stage :

Du lundi 7 au samedi 12 mars 2012

Date / Lieu Au Centre National des Sports Equestres de la Soukra

Présélection d’'une Equipa Nationale de CSO cadet & junior pour le championnat du

Objectif du stage monde des clubs La Motte Bevron — France 2012

Encadreur Mr Alexandre GROS Cadre Technique de la Fédération Frangaise d’Equitation.
Langue Frangais
Participants Ci-jointe la liste des cavaliers convoqués au stage

Fédération Tunisienne des Sports Equestres 2036 La Soukra
Inscriptions Tél: 71 765 174 / 70 946 661
email: contact@ftse-tn.com

Date limite Lundi 7 mai 2012
d'inscription

Frais d'inscription Gratuit

N.B. : L’hébergement et I’alimentation des chevaux sont a la charge de la FTSE.

La présence des entraineurs des cavaliers convoqués est obligatoire durant tout le stage.

Cet avis tient lieu d’invitation officielle




Liste des cavaliers CSO cadets & juniors convoqués
au stage du 7 au 12 mai 2012 au CNSE La Soukra
. cRowEl

N° Cavalier Cheval Club

1 Farouk Tounsi OSTOURA EVB

2 Sarra Hedriche . EVB

3 Sarra Baccouri . Hippo-Club

4 Tajeddine Mahdaoui QOMIC Hippo-Club

5 Aziza Baccouri . Hippo-Club

6 Ayoub Dammak _ JAWAD

7 Zine Jemmali IRIO Club 114

. cRowE2

N° Cavalier Cheval Club

8 Nour Berrachid QONRAD Errachidia

9 Mohamed Ridha Berrachid GUCCI Errachidia

10 Zeineb Ben Sassi JALISCO Errachidia

1 |driss Chaouachi EDDY Errachidia

12 Youssef Boudrigua TRIBAL Errachidia

13 Amel Meziane ELANDO Errachidia

14 Mohamed Selim Mehiri BONAPARTE Club 114




PLANNING DU STAGE POUR CAVALIERS CADETS & JUNIORS DE SAUT D'OBSTACLES

du 7 au 12 Mai 2012 au CNSE La Soukra

LUNDI 7

MARDI 8

MERCREDI 9

JEUDI 10

VENDREDI 11

SAMEDI 12

14HOO0 - 18H00

GROUPE 1 & 2

GROUPE 1 & 2

18HO0 - 20HOO0

GROUPE 1

GROUPE 2

GROUPE 1

GROUPE 2




PROGRAMME DU STAGE POUR CAVALIERS CADETS & JUNIORS DE SAUT D'OBSTACLES
du 7 au 12 Mai 2012 au CNSE La Soukra

Travail sur le plat afin d'optimiser la performance du couple (cavalier / cheval)

JOUR 1 Travail du tracé et de la vitesse sur divers dispositifs
JOUR 2 Travail de la régularité du galop sur des ateliers
JOUR 3 Travail sur des lignes de 4 & 5 foulées.

JOUR 4 Certification sur un parcours avec un double & lignes a 4 et 5 foulées.




