
 

P.A : Point d’Assistance / CTRL : P. control-P. d’eau  / Boucle bleue 30 Km : P.A (A - B - C) / Boucle rouge  24 Km : P.A (D) / Boucle jaune 20 Km : P.A (D - E) /  Boucle verte : P. d’eau à 5 Km 


